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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

 Учебный план среднего общего образования МКОУ «Кировский лицей»  им. Уборцева 

Ю. Е.   определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

В 2023/2024 учебном году учебный план среднего общего образования (2 летний срок 

освоения программ среднего общего образования) для 10-11 классов составлен на основании 

следующих нормативно-правовых документов, определяющих содержание общего 

образования: 

 - Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ»;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645 с изменениями и 

дополнениями); 

 - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 2022г. № 

732 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.мая 2012г № 413; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 2 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 22.03.2021 № 115»; 

 - Федеральной образовательной программы среднего общего образования (утверждена 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования образовательными организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; - приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от28 декабря 2018г. № 345»;  

- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в 

том числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

 Общеобразовательная организация на уровне  среднего общего образования в 2023-2024  

учебном году работает в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года – в 10 - 11 классах составляет 34 учебные недели; 

  продолжительность учебной недели – в 10-11-х классах  - 6 дней; 

 обязательная недельная нагрузка  учащихся: 

10-11-х классов- 37 часов. 

 продолжительность уроков составляет 45 минут. 

 Образовательный процесс  в общеобразовательной организации на уровне среднего 

общего образования организован   по полугодиям.   

 Учебный  план  общеобразовательной организации обеспечивает преподавание и 

изучение предметов на государственном русском языке Российской Федерации. 

Опираясь на запросы и пожелания выпускников 9-х классов, выявленные в результате 

анкетирования, в 2023-2024 учебном году в 10 классе 2 профиля в соответствии с ФГОС: 

технологический (углубленный уровень математики и физики) и универсальный (углубленный 

уровень обществознания и биологии). На основании заявлений родителей  3-х учащихся 10 

класса составлен индивидуальный учебный план, по которому учащиеся изучают на 

углубленном уровне биологию и химию. 

Учебный план профиля обучения  содержит 13 учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области. 

Для учащихся 11 класса организованы группы технологического и универсального 

профилей. Все предметы в группе универсального профиля изучаются на базовом уровне, а в 

группе технологического профиля на углубленном уровне изучаются математика, информатика  

и физика. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей,  

учащихся и возможностей общеобразовательной организации. 

В учебный план по ФГОС СОО включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия.  
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В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение  учебных предметов ФГОС СОО, 

учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого качества 

обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена, в и представлен следующими предметами: 

В 10 и 11 классах учебный курс: «Нравственные основы семейной жизни», который 

является введением старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей, способствует подготовке их к созданию крепкой, многодетной, 

счастливой семьи; "Основы финансовой грамотности", целью которого является формирование 

специальных компетенций в области управления личными финансами у учащихся. 

Для учащихся 10 и 11 класса группы технологического профиля организованы 

элективные (учебные) курсы «Статика», «Оптика в жизни и быту», «Геометрический 

практикум», которые поддерживают изучение основных профильных предметов на  заданном 

профилем уровне и служат для внутрипрофильной специализации обучения. 

Для учащихся 10 класса группы универсального обучения, в которой на углубленном 

уровне изучаются биология и обществознание, организованы учебные курсы «Право» и 

«Практическая биология» 

Для учащихся 11 класса универсального профиля организованы элективные курсы: 

"Мировая художественная культура", который направлен на формирование в сознании 

старшеклассников целостной картины мира, основанное на принципе интеграции с другими 

образовательными областями;  «Обществознание: теория и практика», который способствует 

систематизации, углублению и обобщению знаний и умений учащихся в рамках 

обществоведческого курса для более успешной сдачи ЕГЭ; ««Лексико-грамматический 

практикум по английскому языку», который  совершенствует умения и навыки в областях 

аудирования, чтения, письма, устной и письменной речи, а также повышает мотивацию к 

дальнейшему изучению и использованию английского языка; «Спортивные игры» и ««Игровые 

виды спорта», которые формирует у учащихся   культуру здоровья.  

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление класса на 2 

подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.  

 Промежуточная аттестация  в 10 классе проводится ежегодно в соответствии с 

Положением о проведения промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МКОУ «Кировский лицей» им. Уборцева Ю.Е.  

 Государственная итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования 

РФ. Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой 

аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года 

обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и 

дети - инвалиды. Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или 

«незачет». В случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 

неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового 

сочинения (изложения) в дополнительные сроки. 

10 класс ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНЖЕНЕРНЫЙ) профиль 

Предметная область Учебные предметы уровень 10 

клас

с 

11 

класс 

Форма аттестации 10 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
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Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 тест 

Литература  Б 3 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 контрольная работа 

Геометрия  У 3 3 контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 контрольная работа 

Информатика  Б 1 1 контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 контрольная работа 

Химия Б 1 1 контрольная работа 

Биология Б 1 1 контрольная работа 

Общественно – 

научные предметы 

История Б 2 2 тест 

Обществознание Б 2 2 тест 

География  Б 1 1 контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б 2 2 практическая работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 тест 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 защита проекта 

ИТОГО 33 33  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

4 4  

Элективный курс 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

  1 1  

Элективный курс 

«Принципы русской 

пунктуации и 

орфографии» 

  1 1  

Элективный курс 

«Основы финансовой 

грамотности» 

  1 1  

Элективный курс 

«Статика» 

  1 -  

Элективный курс 

«Оптика в жизни и 

быту» 

  - 1  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

  37   
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санитарными нормами 

 

 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ   (ФГОС СОО), 11 КЛАСС 

 

 
Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень  

неделя  год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 68 

Литература  Б  3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) Б 

- - 

Родная литература  

(русская) Б 

1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 

Обществознание Б  2 68 

Математика и 

информатика  

Математика  У 6 204 

Информатика У 4 136 

Естественные 

науки 

Физика  У  5 170 

Астрономия Б 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 

Итого   32 1088 

Элективный курс «Нравственные основы 

семейной жизни»  

 1 34 

Элективный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

 1 34 

Элективный курс «Оптика в жизни и 

быту» 

 1 34 

Элективный курс  «Геометрический 

практикум» 

 1 34 

Индивидуальный проект   1 34 

Всего часов  37 1258 

 

10 класс УНИВЕРСАЛЬНЫЙ профиль 

Предметная область Учебные предметы уровень 10 класс 11 Форма аттестации 
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класс 10 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 тест 

Литература  Б 3 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 контрольная 

работа 

Геометрия  Б 2 2 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 1 контрольная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 контрольная 

работа 

Химия Б 1 1 контрольная 

работа 

Биология У 3 3 контрольная 

работа 

Общественно – 

научные предметы 

История Б 2 2 тест 

Обществознание У 4 4 тест 

География  Б 1 1 контрольная 

работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б 2 2 практическая 

работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 тест 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 защита проекта 

ИТОГО 31 31  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

6 6  

Элективный курс 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

  1 1  

Элективный курс 

«Принципы русской 

пунктуации и 

орфографии» 

  1 1  

Элективный курс 

«Основы финансовой 

грамотности» 

  1 1  

Элективный курс 

«Практическая 

  1 1  
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биология» 

Элективный курс  

«Право» 

  1 1  

Элективный курс 

«Спортивные игры» 

  1 1  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными нормами 

  37 37  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО),11 КЛАСС 

 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень  Кол-во часов 

11 класс 

неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 68 

Литература  Б  3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) Б 

- - 

Родная литература  

(русская) Б 

1 34 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 

Обществознание Б  2 68 

Математика и 

информатика  

Математика  Б  5 170 

Информатика Б 1 34 

Естественные 

науки 

Физика  Б  2 68 

Астрономия Б 1 32 

Химия Б 2 68 

Биология Б 2 68 

География  Б  1 34 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б  2 68 

ОБЖ Б  1 34 

Итого   30 1020 

Элективный курс «Нравственные 

основы семейной жизни» 

 1 34 

Элективный  курс  «Основы финансовой 

грамотности» 

 1 34 

Элективный  курс  «МХК»  1 34 

Элективный  курс  «Обществознание: 

теория и практика» 

 1 34 

Элективный  курс  «Лексико-  1 34 
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грамматический практикум по 

английскому языку» 

Элективный курс «Игровые виды 

спорта» 

 1 34 

Индивидуальный проект  Б 1 34 

Всего часов  37 1258 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10 КЛАССА 
10 класс УНИВЕРСАЛЬНЫЙ профиль 

Предметная область Учебные предметы уровень 10 класс 11 класс Форма 

аттестации 

10 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 тест 

Литература  Б 3 3 тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 контрольная 

работа 

Геометрия  Б 2 2 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 1 контрольная 

работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 контрольная 

работа 

Химия У 3 3 контрольная 

работа 

Биология У 3 3 контрольная 

работа 

Общественно – 

научные предметы 

История Б 2 2 тест 

Обществознание Б 2 2 тест 

География  Б 1 1 контрольная 

работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

Б 2 2 практическая 

работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 тест 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 защита 

проекта 

ИТОГО 31 31  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

6 6  
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Элективный курс 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

  1 1  

Элективный курс 

«Принципы русской 

пунктуации и 

орфографии» 

  1 1  

Элективный курс 

«Основы финансовой 

грамотности» 

  1 1  

Элективный курс 

«Практическая 

биология» 

  1 1  

Элективный курс  

«Удивительный мир 

органики» 

  1 1  

Элективный курс 

«Спортивные игры» 

  1 1  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в 

соответствии с 

действующими 

санитарными нормами 

  37 37  
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