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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования МКОУ «Кировский лицей» им. Уборцева Ю. 

Е. обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

предметов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план начального общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 -Федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 2 

детей и молодежи»; 

 -Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

Школа на уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном году работает в 

следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах – 34 

учебные недели;  

 продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах - 5 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

 – в 1-х классах 21 час (4 урока в день и один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры);  

 - во 2-4-х классах - 23 часа (не более 5 уроков в день) 

 продолжительность урока – для 1-х классов: в сентябре и октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре и декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае – по 

4 урока в день по 40 минут каждый.  

 Для 2-х-4-х классов – продолжительность урока по 45 минут. 

Нормативный срок освоения  ООП НОО– 4 года. Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

обучающихся за четыре учебных года начального общего образования не может быть более 3345 

академических часов. 

Учебный процесс организован по четвертям. 

 Обязательные предметные области учебного плана: 
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 русский язык и литературное чтение, 

 родной язык и литературное чтение на родном языке (для 3-4 классов), 

 иностранный язык, 

 математика и информатика, 

 обществознание и естествознание (окружающий мир), 

 основы религиозных культур и светской этики,  

 искусство, 

 технология, 

 физическая культура. 

Интеграция курса ОБЖ в учебные предметы «Физическая культура» и «Окружающий мир» 

содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей с 

повседневной жизнью учащегося и его семьи, окружающего ребенка мира большого города.  

 Применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем учебным предметам 

учебного плана в их часы (например, создание рисунков с помощью компьютера на ИЗО или 

технологии, текстов на уроках русского языка или технологии, поиск информации и создание 

презентаций, проектов,  применение цифровых образовательных ресурсов на  уроках в зависимости 

от изучаемой темы). 

Текущий контроль включает в себя поурочно-тематическое оценивание результатов учебной 

деятельности. Во 2-4 классах контрольно-оценочная деятельность строится по традиционной 

пятибалльной  системе. Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий 

при проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются педагогическим 

работником с учетом образовательной программы. 

Промежуточная аттестация  во  2-4 классах проводится ежегодно в соответствии с 

Положением о проведения промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости в МКОУ «Кировский лицей» им, Уборцева Ю.Е. 

ФГОС, 2022 г. 

 
  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Общий объем нагрузки в часах 
(недельной) 

Формы 
промежуточной 

аттестации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  5  5  5  5  диктант 

Литературное 
чтение 

4  4  4  3  проверочная 
работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

 2  2  2  контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4  4  4  контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2  тест 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
православной 
культуры 

   1  тест 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1  1   1  1  защита проекта 

Музыка 1  1  1  1  проверочная 
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работа 

Технология Технология 1  1  1  1  защита проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2  2  2  2  практическая 
работа 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 1 1 1  

ИТОГО часов в неделю (в год): 21  23  23  23   

Максимально допустимая нагрузка в 

неделю 

21 23 23 23  

 

 

ФГОС 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Общий объем нагрузки в часах 
(недельной) 

Формы 
промежуточной 

аттестации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  -  -  5  5  диктант 

Литературное 
чтение 

- -  4  3  проверочная 
работа 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский)  

 -  0,5  0,5  проверочная 
работа 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

 -  0,5  0,5  проверочная 
работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)  

 -  2  2  контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика -  -  4  4  контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир -  - 2  2  тест 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
православной 
культуры 

   1  тест 

Искусство Изобразительное 
искусство 

-  -   1  1  защита проекта 

Музыка - - 1  1  проверочная 
работа 

Технология Технология -  - 1  1  защита проекта 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

-  - 2  2  практическая 
работа 

ИТОГО часов в неделю (в год): -  - 23  23   

Максимально допустимая нагрузка в 

неделю 

- - 23 23  
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